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w RABCE

RODZINA W RABCE,
RABKA DLA RODZINY

To, z czym gléwnie kojarzy sie Uzdrowi-
sko Rabka to leczenie uzdrowiskowe,
zabiegi i solanka. Warto przekonac sie,
ze cala rodzina w tym wyjatkowym
miejscu moze znalez¢ co§ dla siebie,
wypocza(, zregenerowac sily, a takze
aktywnie spedzi¢ czas. Bo Rabka stynie
rowniez z dobroczynnego klimatu i
atutéw krajobrazowo-przyrodniczych.

SAMA LAGODNOSC

Specyfika klimatu Rabki polega na tym, ze
miejscowos¢ ta polozona jest w kotlinie i oto-
czona pasmami gorskimi. Te chronig jg od sil-
nych wiatréw i gwaltownych zjawisk atmos-
ferycznych. Lagodny klimat, suchy, o duzym
nastonecznieniu i z maly iloscig opadéw po-
zwala na caloroczne leczenie klimatyczne.

OAZA SPOKOJU

Kuracjusze pochodzacy z duzych miast
potrafiag doceni¢ w Rabce cisze i spokdj,
wspaniale, czyste powietrze. Osoby lubiace
bliskos¢ przyrody podczas wedréwek po te-
renach Rabki trafi¢ moga na rzadkie okazy
flory: rosliny chronione czy nawet zabytko-
we sosny. Na amatorow pieszych wedrowek

czekaja sciezki edukacyjne w kompleksie le-
$nym, gory: Maciejowa, Stare Wierchy, Piat-
kowa, a dla bardziej zdeterminowanych Lu-
bon i Turbacz.

RUCH TO ZDROWIE

- Dla aktywnych kuracjuszy przygotowa-
lismy wypozyczalnig rowerdw, ktdre z powo-
dzeniem mozna wykorzystac na trasach ro-
werowych oraz sprzet i organizacije zajec Nor-
dic Walking pod okiem doswiadczonych fi-
zjoterapeutéw — moéwi doktor nauk med. Ewa

Podolska.

COS DLA CIALA...

Juz wkrétce otwarty zostanie wysokiej
klasy obiekt SPA - Rabczafiski Zdr6j. Znaj-
dzie sie w nim m.in. nowoczesna sauna sol-
na, jacuzzi, sitownia oraz do wyboru cata
gama masazy i sprzet do modelowania syl-
wetki. Pobyt w Rabce moze wiec taczy¢ dba-
fos¢ o zdrowie, dobre samopoczucie, urode
oraz troske o cala rodzine.

... I DLA NAJMY.ODSZYCH
Najmtodsi kuracjusze, ktérzy przyjada ra-
zem z rodzicami nie beda sie w Rabce nu-
dzi¢. W centrum uzdrowiska znajduje sie
bowiem Park Zdrojowy z placami zabaw,

- Na pacjentow

zgdnych sportow

czekajg korty teniso-

we, pitka plazowa, a

na zimowy czas narty

i lodowisko — méwi

doktor nauk med. Ewa
Podolska. - Warto

skorzystac z tych &
mozliwosci, gdyz ruch

ma zbawienny wplyw na nasz organizm.

Teznia solankowa, Rabkoland — park rozryw-
ki dla najmlodszych oraz stawny teatr, Rab-
cio” ze swoimi spektaklami dla dzieci.

ZABIEGI DLA ZDROWIA

Nie mozna zapomnie¢ o solance, ktorej do-
broczynny wplyw na zdrowie poznaly juz setki
pacjentow. Rabka posiada jedng z najsilniej-
szych odmian solanki jodowo — bromowej w
Europie. Wykonuije sie z niej wiele leczniczych
zabiegéw: kapiele, inhalacje, kuracje pitne.
Oprocz zabiegéw na bazie solanki w Zaktadzie
Przyrodoleczniczym korzysta¢ mozna z zabie-
gow z zakresu fizjoterapii, balneoterapii, hy-
droterapii, kinezyterapii. Do dyspozycji gosci
jest rowniez jaskinia solna oraz kriosauna.

Leczenie przez oddychanie

W Zakladzie Przyrodoleczniczym w
Uzdrowisku Rabka jest jedyna w Polsce
mozliwos¢ skorzystania z inhalacji
solankowych. Skutecznos¢ tej metody
leczenia powoduje, ze dziennie korzysta
z niej nawet i sto 0sdb.

Co to jest inhalacja solankowa i na czym
polega? Otéz, inhalacja to wprowadzanie
leku do uktadu oddechowego poprzez za-
stosowanie urzadzef wytwarzajacych aero-
zole lecznicze o réznym stopniu rozprosze-
nia. Wyjatkowos¢ rabczanskiej inhalacji
polega na wytwarzaniu aerozolu na bazie
solanki jodowo-bromowej pochodzacej z

tutejszych zrodel. Czyli, naj-
prosciej mowiac, pacjent
wdycha rozpylong solanke...
Inhalacja nawilza drogi od-
dechowe. Rozrzedza gesta wy-
dzieline §luzows, usuwa zale-
gajacy $luz. To udraznia gor-
ne drogi oddechowe, zwiek-
sza przez nie przeplyw powie-
trza, dzieki czemu poprawia
sie wentylacja pluc. Zwieksza
sie takze powierzchnia bezpo-
$redniego kontaktu aerozolu z
btong sluzowa powodujac lep-

sze wchlanianie.
cigg dalszy na stronie 4
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W zdrowym ciele, zdrowy duch...

Oczyszczanie organizmu

Czy potrzebne jest nam oczyszczenie
organizmu? I dlaczego? Czy detoks ma
obja¢ swoim zasiegiem cale zycie, czy
pojawic sie w pewnych, kluczowych
momentach? Czy to tylko dieta, czy calos¢
naszego dziatania? - Na te pytania nie ma
latwych i jednoznacznych odpowiedzi -
méwi doktor balneologii Nadia Lotocka. -
Ale jedno jest pewne, ze program catkowi-
tego oczyszczenia organizmu obejmuje w
réwnym stopniu umyst, ducha i ciato...

Rozpoczecie programu oczyszczenia orga-
nizmu to powazna decyzja. Potrzebna jest
mocna motywacja, pragnienie poprawy wia-
snego zycia, gotowos¢ zmienienia si¢ oraz
przygotowanie bliskich i znajomych na te

- Zatroszczenie sig 0
siebie nie jest
luksusem lecz

koniecznoscig —
mdéwi doktor
balneologii Nadia
Lotocka.

zmiane. — Stworzylismy kulture, ktéra naka-
zuje bycie zajetym przez kazdg chwilg dnia.
Trzeba pozby¢ sie wymuszonych zajec i prze-
znaczyc nieco czasu na to, by zwyczajnie
Lbyc”... - podkresla doktor Lotocka.

ZYWIENIE

Byly czasy, kiedy ludzki organizm byt u
szczytu swoich mozliwosci, poniewaz dosta-
wal to, co bylo mu potrzebne. Proste, zdro-
we jedzenie poparte ruchem. Teraz sytuacja
ulegta zasadniczej zmianie, glownie wskutek
nieprawidtowego odzywiania pokarmami
przetworzonymi, pozbawionymi blonnika o
duzej zawartosci cukru, soli, konserwantéw,

REKLAMA

wypelniaczy i polepszaczy smaku. Jak méwi
doktor Lotocka, ludzie czesto swiadomie nie
chcg dostrzec zwiazku przyczynowego mie-
dzy jedzeniem a rozwojem choréb, gdyz je-

,Niech pokarm bedzie Twoim lekarstwem,
a Twoje lekarstwo Twoim poiywieniem”

Hipokrates, ok. 460-377 p.n.e.

dzenie wigze sie ze zmyslowa przyjemnoscia,
z ktérej trudno zrezygnowac.

Nadmierne jedzenie, jedzenie czegokol-
wiek, byle jak, najczesciej powodowane jest
checig wyciszenia sie lub poprawy samopo-
czucia w momencie probleméw emocjonal-
nych, frustraciji, stresu, ztosci... Na ogét nikt
nie obawia sie przejedzenia sadzac, ze im
wiecej i lepiej bedzie jadt, tym bedzie zdrow-
szy. Tymczasem jest dokfadnie odwrotnie.
Nadmiar pozywienia prowadzi do wielu cho-
réb. Dlatego warto swiadomie odzywia¢ sie.
Dlatego warto oczy$ci¢ organizm z wszelkich
toksyn, zwiekszy¢ jego odpornosé.

ZABURZENIA JELITOWE

Zaréwno zla dieta pozbawiona btonnika, jak
i leki, po ktore niejednokrotnie ludzie siegaja
zupelnie niepotrzebnie, naruszaja niezbedng dla
prawidlowego funkcjonowania organizmu row-
nowage bakteryjng przy okazji draznigc blone
$luzowa zotadka i jelit. Do tego toksyny obec-
ne w §rodowisku: pestycydy, srodki konserwu-
jace — obcigzajg nasz organizm niebezpieczny-
mi substancjami. Przyczyniajg sie do zaburzef
jelitowych. Nadmiar tluszczy, stodyczy, prze-
tworzonych produktow, kawy... Tak wyglada
mechanizm ,,choréb z zywienia”.

Jakie choroby nam groza, jak im zapobie-
gad, jak oczysci¢ organizm? Odpowiedzi na
te pytania w kolejnych tekstach z rozpocze-
tego cyklu: W zdrowym ciele, zdrowy duch.

Tym tekstem rozpoczynamy cykl o zdrowym
trybie zycia. Cigg dalszy w kolejnych
biuletynach.

Muzeum Rekordow i Osobliwosci

Muzeum Orderu Usmiechu

40 urzadzen Lunaparkowych

40% znizki dla grup

www.rabkoland.pl
park@rabkoland.pl
tel. / fax +48 18 26 76 957

P czynne:
MAJ-WRZESIEN

codziennie 10-18

Na mieSnie
izometria

Jak $wiadomie napia¢ migsnie bez wyko-
nywania ruchu w stawie? Tego ucza ¢wi-
czenia izometryczne. Cwiczenia te sg bar-
dzo istotne przy prostym zaniku mie$ni,
unieruchomieniu w zespotach bélowych
kregostupa oraz w stanach chorobowych,
w ktorych przeciwwskazany jest ruch.

Oddzialywanie izometryczne przede
wszystkim przeciwdziala procesowi zaniku
miesni, ale takze prowadzi do uzyskania przy-
rostu masy mie$niowej w obrebie unierucho-
mionego odcinka ciata. Podczas napinania
miesni wzrasta spalanie glukozy we krwi, gli-
kogenu w miesniach oraz zbednej tkanki
tluszczowej. Cwiczenia te pomagaja utrzy-
ma¢ forme w okresie mniejszej aktywnosci
fizycznej. Stanowig odmiane ¢wiczef czyn-
nych, zapobiegajg znudzeniu treningami si-
towymi.

Najistotniejsze w izometrii jest nauczenie
pacjenta skurczu miesni. — Najpierw uswia-
damiamy choremu, ktdre partie miesni ma
napigc. Potem uczymy go napinac migsnie
koriczyny zdrowej. W nastepnym etapie pa-
cjent napina migsnie koviczyny zdrowej i cho-
rej rownoczesnie, a wreszcie napina miesnie
koriczyny chorej — opisuje cykl izometrii Te-
resa Grzeda, kierownik Zaktadu Przyrodo-
leczniczego w Uzdrowisku Rabka.

Cwiczenia izometryczne chory moze wy-
konywa¢ w dwojaki sposéb — bedac pod nad-
zorem fizjoterapeuty lub samodzielnie. Pa-
cjent wykonujac ¢wiczenia izometryczne pod
nadzorem fizjoterapeuty stara si¢ wykona¢
skurcz miesnia. Efekt ruchowy blokuje reka
fizjoterapeuty. Cwiczqc samemu pacjent blo-
kuje ruch zdrowa koficzyna, badz wykorzy-
stujac rézne przedmioty stawiajace opor
(materac, drabinke, etc.).

W tego typu ¢wiczeniach czas napiecia
migsnia to okolo 5 sekund, a czas odpoczyn-
ku pomiedzy skurczami okoto 10 sekund.
Odpoczynek po pracy statycznej jest dtuz-
szy, by zapewni¢ odpowiednie ukrwienie, a
w konsekwencji uzyska¢ przyrost masy mie-
Sniowej.
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Gdy serce nie moze czekac

Dostep do kardiologow oraz badan
diagnostycznych w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia w calej Polsce bez
wyjatku jest utrudniony. Na badania i
konsultacje specjalistyczne trzeba czekac
nawet po kilka tygodni. Dlatego, aby
umozliwic szybki dostep do pelnego
spektrum badat i konsultacji lekarskich, w
Uzdrowisku Rabka uruchomiona zostata
Komercyjna Poradnia Kardiologiczna.

Poradnia dziata w Uzdrowiskowym Szpi-
talu Kardiologicznym. Mozna wykona¢ w niej
probe wysitkows, echo serca, Holter EKG,
Holter ci$nieniowy i oczywiscie odby¢ kon-
sultacje lekarskie. — Nasi pacjenci, to z jed-
nej strony osoby swiadome wlasnego zdrowia,
a wigc takie, ktore dla samych siebie chcg
zrobic badania, sprawdzic stan swego serca.
Z drugiej strony to ludzie ze skierowaniami
od lekarza rodzinnego — méwi Marek Kar-
piniski, doktor nauk medycznych - kardiolog.

W skali miesigca z Komercyjnej Poradni Kar-
diologicznej korzysta kilkadziesigt osob. Kim sta-
tystycznie sa? Otdz w przewazajgcej mierze to
mezczyZzni majacy czterdziedci i wiecej lat. Naj-
czeSciej z dolegliwosciami wieficowymi, czyli
chorobg niedokrwienng serca bedaca konse-
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kwencja miazdzycy. — Bywaly i takie przypad-
ki, ze wysylatem stqd pacjentow wprost na koro-
narografie — mowi doktor Karpifiski.

Komercyjna Poradnia Kardiologiczna ma
doswiadczong kadre lekarska. Przyjmuja tu
oprocz doktora Karpifiskiego, dr nauk med.
Andrzej Walawski, dr nauk med. Tomasz
Jachymek oraz lekarze medycyny Joanna
Marcinek i Jan Porzycki. Mocng strong KPK
jest takze nowoczesny sprzet, miedzy inny-
mi Holtery nowej generacji.

Ceny w Komercyjnej Poradni Kardiolo-
gicznej nie s3 wygérowane. Konsultacja kar-
diologa 50 zlotych, Holter cisnieniowy 60
zlotych, echo serca, Holter EKG i préba
wysitkowa 80 zlotych. Przecietnie jedna wi-
zyta wraz z konsultacja trwa okoto godziny.
W przypadku Holtera pacjent nosi go nawet
i trzy doby.

Czy bedzie tu trafia¢ coraz wiecej oséb? —
Obawiam sie, ze tak. Wspdlczesny styl zycia
w pospiechu, stresie, ze zlg dietq, brakiem
ruchu, paleniem i uzywaniem alkoholu, do
tego genetyczne czynniki powodujq, ze coraz
wiecej ludzi ma problemy z sercem — podsu-
mowuje doktor Karpifiski.

- Zdarzajqg sig
tez pacjenci,
ktdrzy
odplatnie
hospitalizujg

sig u nas —
mowi Marek
Karpiriski,
doktor nauk
medycznych -
kardiolog.

Kuracjusze mowiq. ..

JACEK TWOREK,
Tychy

W Rabce jestem
pierwszy raz, cho¢
kilkanascie lat temu
bylem w innym
sanatorium. Jestem
emerytem, a pobyt w
Uzdrowisku to jedne z najpigkniejszych
trzech tygodni ostatnich moich lat.
Przypominajq mi sie czasy, kiedy bylem
30 lat mlodszy — teraz znéw potrafie
cieszyc sig zyciem, byc wesolym. Jest to
przeciez oderwanie od codziennosci,
nawiqzuje sie nowe znajomosci, poznaje
innych kuracjuszy. Cierpig na pylice i
generalnie mam problemy z drogami
oddechowymi — czuje jednak wyraznie,
ze latwiej sig oddycha, zaczynam tez
odzyskiwac wech. Korzystam tutaj z
lamp, inhalacji i hydroterapii.

Jak mowi prezes Kowalczyk — ktory jest
takze koordynatorem uzdrowisk w
klasterze ,MedCluster” oraz szefem
zespotu do kontaktéw miedzynarodo-
wych stowarzyszenia Unia Uzdrowisk
Polskich — wszystkie te dzialania majq
na celu jedno: podniesienie jakosci
obstugi klientow oraz jakosci pracy

w Uzdrowisku.

Prezes
z Dukatem

Andrzej Kowalczyk, prezes Zarzadu
,Uzdrowisko Rabka” S.A. otrzymal Kra-
kowskiego Dukata. — To waine wyrdinie-
nie, ktore traktuje, jako wyraz docenienia
pracy calej zalogi naszego Uzdrowiska -
podsumowal Kowalczyk.

Przypomnijmy, ze Andrzej Kowalczyk jest
prezesem Uzdrowiska Rabka od czterech lat.
Niedawno po raz kolejny wygrat konkurs na
to stanowisko. Co przez ten czas udalo sie
zrobi¢? Katalog osiggnie¢ jest imponujacy i
nie miejsce, by tutaj go wymienia¢. Nie spo-
s6b jednak nie wspomnie¢ najwazniejszych
wydarzeh. Zatem:

* przeprowadzona zostala restrukturyzacja
skutkujagca zbyciem zbednego majatku oraz
inwestycjami w Zakfad Przyrodoleczniczy i
Szpital Kardiologiczny

° znaczaco powiekszono majatek trwaly
Spotki

* rokrocznie rosna zyski netto

* rozwinieto produkcje i sprzedaz szerokiej
gamy wyrobéw opartych na naturalnych su-
rowcach balneologicznych, m.in.: soli, wod,
solanek, kropli, masci

* Uzdrowisko rozwinelo wtasng dzialalnos¢
gastronomiczng i handlowg

e uruchomiono nowg pijalnie wéd leczni-
czych

* poszerzono baze hotelows o 210 miejsc —
wkrétce otwarty zostanie nowoczesny budy-
nek sanatoryjno-hotelowy ,Rabczanski
Zdroj”

* wdrozono kolejne systemy zarzadzania wg
norm [SO

* wprowadzono Telemedycyne, czyli inno-
wacyjny system stalej opieki kariologicznej
 podczas III edycji konkursu, Uzdrowisko
Rabka S.A. uzyskato tytul ,Geparda Bizne-
su 2008”.
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Nowy design

W ubieglym roku Uzdrowisko Rabka
przygotowalo, wyprodukowalo i rozpocze-
o sprzedaz trzech pierwszych produktéw
kosmetycznych opartych na bazie solanki —
leczniczej wody, powszechnie uwazanej za
najlepsza solanke w Europie.

W tym roku wypuscilo serie ekskluzywng
o charakterze upominkowym zapachowych
soli kapielowych oraz zeli pod prysznic. So-
lankowe kosmetyki sprzedawane s3 w no-
wych, estetycznych opakowaniach.

Na razie kierowane s3 na rynek krajowy,
jednak juz prowadzone s3 zaawansowane roz-
mowy na rynku brytyjskim i niemieckim.
Wyslane zostaly juz serie probne.

Sitg tych produktéw jest ich w pelni natu-
ralny charakter, a w efekcie moc lecznicza.
Lekarze balneolodzy pokazuja, ze przedtu-
zenie kuracji solankowej po pobycie w uzdro-
wisku podtrzymuje efekt swiezosci i odno-
Wy organizmu.

dokoriczenie ze strony 1

— Inhalacja neutralizuje srodowisko
kwasne w obrebie drzewa oskrzelowego —
wyijasnia Irena Fecifiska-Gawel, fizjote-
rapeutka.

Zastosowanie inhalacji solankowej jest
wszechstronne. Przewlekle niezyty gar-
dta i nosa, zapalenie krtani, stan wyczer-
pania glosowego, astma oskrzelowa, ro-

Dziatanie wod mineralnych w inhalagji

¢ Wprowadzenie deficytowych jonéw do
ustroju: sodu, potasu, wapnia, magnezu,
miedzi, cynku, manganu

*» Wyréwnanie zaburzefi stosunkéw iloscio-
wych miedzy antagonistycznymi jonami:
s0d, potas, wapi

* Normalizacja zakloceri przemiany materii

* Dzialanie katalityczne i odczulajace
niektorych zwiazkéw chemicznych
zawartych w wodach mineralnych

zedma i pylica pluc, torbiele zwloknie-
niowe ptuc, alergie, choroby uktadu od-
dechowego profilaktyka — to tylko nie-
ktore wskazania.

Inhalacja solankowa moze by¢ zarow-
no zbiorowa, jak i indywidualna. Z tej
pierwszej czesciej korzystaja dzieci, z in-
dywidualnej dorosli. Podczas inhalacji

Z inhalacji korzysta

coraz wigcej 0séb -
moéwi Irena Feciriska-
Gawel, fizjoterapeutka.

zbiorowej z rozpylonej solanki otrzymu-
je sie aerozol skladajacy sie z mikrosko-
pijnej wielkosci krysztatkéw soli unosza-
cych sie w postaci dymu. Z tatwoscia
przenikaja one do najdrobniejszych od-
gatezien drog oddechowych. Solanka roz-
pylana jest za pomoca dyszy w specjal-
nym pomieszczeniu. Podczas zabiegu pa-
cjenci S§piewaja, rozmawiaja, a to wszyst-
ko po to, by wchtona¢ jak najwiecej so-
lanki.

Inhalacji indywidualnej dokonuje sie
przy uzyciu inhalatora. Pacjent wdycha
solanke z dyszy inhalatora, skad wydo-
bywa sie solanka pod odpowiednim ci-
$nieniem.

Z inhalacji solankowej moze korzystac
kazdy powyzej trzeciego roku zycia. Nie
jest konieczne skierowanie od lekarza.

PRZEBIEG INHALACJI

Czas zabiegu: 10-15 minut

Optymalna seria zabiegéw: do 15 (jeden
dziennie)

REKLAMA

Naturalne kosmetyki na bazie solanki

zdrowie dla calej rodziny

Pneumovit spray do nosa

Naturalne skladniki nawilzaja blong Slurzows drog
addechowych, awlaszeza nosa, uplynniajg ich wydzieling
dzialajg  przeciwuczuleniowo. Preparat szezegdlnie
wlecany jest dla kobiet w ciazy, alergikdw, matek
armiacych oraz dzieci od 1-go roku zycia, Wskazany jest
do codziennej higicny nosa, a szezegdlnie: w niedroznodci
nosa spowodowanej stanami kataralnymi 1 alergicznymi,
w okresach wiosennych podezas wzmozonego
wystgpowania pylkéw 1 alergendow w powietrzu, w
okresach letnich podezas pobytu w pomieszezeniach
klimatyzowanych 1w okresach jesienno-zimowych
podczas nadmiernie wysuszonego powietrza w
pomieszezeniach klimatyzowanych.

Pneumovit Sept aerozol do gardia
Maturalne skladniki hamuja wzrost bakterii i greyhow,
Dziataja oczyvszczajaco, bakteriobdjezo, $ciagajaco i
przeciwzapalnie na blong fluzowq jamy ustnej i gardla. A
zwiazki manganu i wapnia takie przeciwuczuleniowo,
Kompleksowe  dzialanic  preparatu pozwala  utrzymac
Sluzdwke w prawidlowym stanie fizjologicznym. Preparat
olecany jest szezegolnie w  infekcjach wirusowych i
[::lk:cr\-'invch oraz stanach alergicznych w obrgbie jamy
ustnej i gardla. Ponadto po zabiegach stomatologicznych, w
nawilzaniu i oczyszezaniu shuzowki jamy ustnej1 g:mn;n, dla
palaczy tytoniu i osobom pracujgcym glosem”,

Pneumovit zel

Zel rozgrzewajacy i przeciwbakteryjny do weieran oraz
masazu dla dorostych 1 dzieci, a takie inhalacji.
Kombinacja olejkow z dodatkiem wody lecznicze]
pomaga  przy  przezigbieniach, grypie, bronchicie,
aszlu i chorobach gémych drog oddechowych.
Pn‘]mn“:r jest pomocny  w stanach WZMOZONEgo
napigcia migsniowego, przynosi ulge w rcumatyzmie,
artretyzmie, nerwobolach i bélach  migéniowych,
Masaz przy uzyciu zelu usuwa objawy zmeczenia,
pomaga w depresji 1 zlym samopoczuciu. Dziala
pobudzajgco 1 odiéwieZajaco, a stosowany
zapobiegawczo wykazuje dzialanie immunologiczne —
zwigksza odpornosé organizmu.

Masé borowinowa

Diziatanie masci zwiazane jest z wlasciwosciami
borowiny, olejku  cedrowego, pichtowego oraz
uzdrowiskowej wody mineralnej: wodoroweglanowo-
chlorkowo- sodowe] i bromkowo-jodkowo-borowej z
Uzdrowiska Rabka. Skladniki te sa szvbko i tatwo
wehlaniane przez skdre, a zawarta w skladzie
naturalna allantoina i D-panthenol dodatkowo ja
odzywia i nawilza. Maséé stanowi dobra alternatywe
dla’ klasveznych okladow borowinowvch, a
mozliwosé pozostawiania jej na skorze precz dhuzszy
czas wphywa korzystnie na skutecznodé dziatania
skladnikéw czvnnych zawartych w slkdadzie.,
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